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1. Нормативные основы формирования учебного плана 

 

Учебный план по специальности 34.02.01 Сестринское дело разработан на основе 

следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 Приказ Минпросвещения России от 04.07.2022 № 527 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.08.2022 №762 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

 Приказ Минобрнауки России №885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020 «О 

практической подготовке обучающихся»; 

 Приказ Минздрава России от 03.09.2013 № 620н «Об утверждении Порядка организации и 

проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным 

программам медицинского образования, фармацевтического образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08.11.2021№ 800 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 14.10.2022 № 906 «Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи дипломов о среднем профессиональном образовании и их дубликатов»; 

С учетом: 

 Примерной основной образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело, утверждённой  Федеральным учебно-методическим объединением по УГПС 34.00.00 

Сестринское дело от 19.08.2022 протокол № 5, зарегистрированная в государственном реестре 

примерных основных образовательных программ, приказ ФГБОУ ДПО ИРПО от 08.02.2023 

№ П-40, регистрационный номер 53; 

 Приказ Минтруда России от 31.07.2020 №475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат». 

 

Образовательная база приёма - студенты принимаются на базе основного общего 

образования.  

Нормативный срок освоения основной профессиональной образовательной программы по 

данной специальности по очной форме обучения – 2 года 10 месяцев. 

Начало учебного года устанавливается с 1 сентября на каждом году обучения. Окончание 

учебного года определяется распределением бюджета времени. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней в неделю. Обязательный объем 

учебной нагрузки 36 часов в неделю, максимальный - 54 часа в неделю (включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной учебной работы). Продолжительность занятий 45 минут, 

предусмотрена группировка их парами. 

Общая продолжительность каникул для студентов устанавливается 10-11 недель в учебном 

году (на первом году обучения предусмотрены каникулы продолжительностью 11 недель, на 

последнем году обучения  предусматриваются только зимние каникулы продолжительностью 2 

недели). 

Структура и объем образовательной программы (Таблица №1) включает: предметы 

общеобразовательного цикла; дисциплины (модули); практику; государственную итоговую 
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аттестацию. 

Таблица№1 

Структура и объем образовательной программы 

 

Структура образовательной программы Объем образовательной программы, в 

академических часах 

Общеобразовательный цикл 1476 

Дисциплины (модули) 1476 

Практика 540 

Государственная итоговая аттестация 108 

Общий объем образовательной программы: 

на базе основного общего образования 4428 

 

Учебный план включает: 

 общеобразовательный цикл 

 социально-гуманитарный цикл; 

 общепрофессиональный цикл; 

 профессиональный цикл. 

Реализация общеобразовательной подготовки проводится на первом курсе.  

Общеобразовательный цикл включает в себя обязательные общеобразовательные 

дисциплины, а также индивидуальный проект.  

Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, практическое 

занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятельную работу, 

выполнение индивидуального проекта. 

Общий объем академических часов на освоение общеобразовательного цикла составляет 

1476 часов. Для построения учебного плана общеобразовательного цикла на базе основного 

общего образования с учетом требований ФГОС СПО выбран примерный план для укрупненных 

групп профессий и специальностей УГПС 34.00.00 Сестринское дело:   

 

Предметная область ОД Количество 

часов 

ВПР Уровень освоения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  72  базовый 

Литература 108  базовый 

Общественно-научные 

предметы 

История 136  базовый 

Обществознание  108  базовый 

География 72  базовый 

Иностранные языки Иностранный язык 72  базовый 

Математика и 

информатика 

Математика 232  базовый 

Информатика 108  базовый 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 72  базовый 

ОБЖ 68  базовый 

Естественно - научные Физика    108  базовый 



9 
 

предметы Химия 144 * базовый 

Биология 144 * базовый 

Индивидуальный проект 32   

Всего 1476   
Рекомендации от 01.03.2023 № 05-592 Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального образования и 

профессионального обучения 

Общеобразовательный цикл содержит 11 обязательных общеобразовательных дисциплин: 

Русский язык, Литература, Математика, Иностранный язык. Информатика, Физика, История, 

Обществознание, География, Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности. 

За счет перераспределения часов общеобразовательных дисциплин с учетом специфики 

получаемой специальности, выбраны две общеобразовательные дисциплины с увеличенным 

объемом на освоение содержания: Химия, Биология. 

Для сдачи ВПР на выбор и в соответствии с получаемой  специальностью определена 

профильная общеобразовательная дисциплина Биология. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно, под руководством 

преподавателя по выбранной теме в рамках одной общеобразовательной дисциплины в течение 

первого курса. 

Общеобразовательный цикл обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Изучение родного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Рабочие программы общеобразовательных дисциплин составлены на основе требований 

ФГОС СПО, ФГОС СОО и положений ФООП СОО, а также с учетом примерных рабочих 

программ общеобразовательных дисциплин. Для учета специфики получаемой специальности в 

рабочие программы общеобразовательных дисциплин включено профессионально-

ориентированное содержание. 

Освоение общеобразовательного цикла сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией.  

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на освоение 

соответствующих общеобразовательных дисциплин и включает опрос студентов на практических 

и семинарских занятиях, оценку выполнения контрольных работ, тестирование, оценку рефератов 

и др. Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий осуществляется преподавателями, 

ведущими занятия, его ход и результаты фиксируются в журнале. При отсутствии по дисциплине 

практических и семинарских занятий текущий контроль успеваемости осуществляется путем 

проверки преподавателем знаний студентов на теоретических занятиях.  

Формы промежуточной аттестации отражены в учебном плане (дифференцированный зачет, 

экзамен, комплексный экзамен, другая форма контроля – семестровый контроль).  

Промежуточная аттестация проводится за счет объема времени, отведенного на изучение 

дисциплины. 

В рамках образовательной программы выделены обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть образовательной программы направлена на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

Объем обязательной части без учета объема государственной итоговой аттестации 

составляет 70% от общего объема времени, вариативная часть образовательной программы 

объемом 30% от общего объема времени, отведенного на освоение образовательной программы, 

использована для развития общих и профессиональных компетенций за счет расширения видов 

деятельности. 
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В вариативную часть учебных циклов образовательной программы введены дисциплины в 

соответствии с потребностями работодателей и спецификой деятельности. Объём времени  

вариативной части составляет 886 часов (таблица № 3). 

Таблица №3 

Вариативная часть образовательной программы 

 

Индекс Наименование циклов, разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 

количество  

часов 

СГЦ.03 Русский язык и культура речи 20 

СГЦ.07 
Основы финансовой грамотности и 

предпринимательской деятельности 

16 

СГЦ.08 Охрана труда 32 

СГЦ.09 Социально-значимая деятельность 82 

ОП.01 
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности  

78 

ОП.07 Фармакология 26 

ОП.08 Психология 82 

ОП.08 Основы правовой грамотности  32 

МДК 03.02 Профилактика инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 

45 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 103 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля 

46 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического 

профиля 

34 

МДК 04.04 Сестринский уход за пациентами детского возраста 100 

МДК 04.05 Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 44 

МДК 04.06 Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 24 

МДК 04.07 Сестринский уход во фтизиатрии 24 

МДК 04.08 Сестринский уход в онкологии и медицинской 

радиологии 

36 

МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

62 

 Итого часов вариативной части 886 

 

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и профессионального 

циклов (далее — учебные циклы) выделяется объем учебных занятий, практики (в 

профессиональном цикле) и самостоятельной работы. 

На проведение учебных занятий и практики выделено 96% от объема учебных циклов 

образовательной программы. 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая 

осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с формой, определенной 

учебным планом. 

В качестве форм промежуточной аттестации использованы: экзамены, зачеты, 

дифференцированные зачеты, другие формы контроля (семестровый контроль). 

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла предусматривает изучение следующих 

дисциплин: История России, Иностранный язык в профессиональной деятельности, Русский язык 

и культура речи, Безопасность жизнедеятельности, Физическая культура, Основы бережливого 

производства, Основы финансовой грамотности и предпринимательской деятельности, Охрана 
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труда, Социально-значимая деятельность. 

Общий объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет 68 

академических часов, из них на освоение основ медицинских знаний – 48 часов, предусмотрен 

экзамен. 

Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: Информационные технологии в 

профессиональной деятельности, Анатомия и физиология человека, Основы патологии, Основы 

латинского языка с медицинской терминологией, Основы микробиологии и иммунологии, 

Генетика с основами медицинской генетики, Фармакология, Психология, Основы правовой 

грамотности. 

Профессиональный цикл образовательной программы включает профессиональные 

модули: 

ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

В состав профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных 

курсов. Объем профессионального модуля составляет не менее 4 зачетных единиц (128 часов). 

 

Распределение изучения профессиональных модулей по курсам 

Наименование профессионального модуля  Курс 

ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

II курс 

ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

III курс 

ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

II курс 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

II-III курс 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме III курс 

 

Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды — учебная практика 

и производственная практика, которые реализуются в форме практической подготовки. Учебная и 

производственная практики реализуются как в несколько периодов, так и рассредоточено, 

чередуясь с учебными занятиями. Типы практики устанавливаются в соответствии с типами задач 

профессиональной деятельности внутри каждого модуля. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. 
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Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации специалиста 

среднего звена «медицинская сестра/медицинский брат». 

Распределение недель учебной и производственной практики 

Наименование 

профессионального модуля  

вид, наименование практики трудоемкость курс 

ПМ 01. Проведение 

мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

Учебная практика Обеспечение 

безопасной окружающей среды в 

медицинской организации 

36 часов II курс 

Производственная практика Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской 

помощи 

36 часов II курс 

ПМ 02. Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

Учебная практика Документирование и 

контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 

36 часов III курс 

Производственная практика Ведение 

медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

36 часов III курс 

ПМ 03. Проведение 

мероприятий по профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

Учебная практика Сестринское дело в 

системе первичной медико-санитарной 

помощи 

36 часов II курс 

Производственная практика Проведение 

мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового 

образа жизни 

36 часов II курс 

ПМ 04. Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

Учебная практика Общий уход за 

пациентами 

36 часов II курс 

Учебная практика Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля 

36 часов II курс 

Учебная практика Сестринский уход 

за пациентами хирургического профиля 

36 часов II курс 

Учебная практика Сестринский уход 

за пациентами детского возраста 

36 часов II курс 

Производственная практика Оказание 

медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при различных заболеваниях 

и состояниях 

108 часов III курс 

ПМ 05. Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

Учебная практика Участие медицинской 

сестры в оказании медицинской помощи 

в экстренной форме 

36 часов III курс 

Производственная практика Оказание 

медицинской помощи в экстренной 

форме 

36 часов III курс 

 540 часов 
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ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Государственного автономного профессионального образовательного 

учреждения Калужской области «Медицинский техникум» 

специальность  34.02.01 Сестринское дело  

Квалификация – Медицинская сестра / Медицинский брат  

Уровень подготовки –базовый. Форма обучения –очная 

Основа обучения - основное общее образование (2 года 10 месяцев) 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

и.о.директора ГАПОУ КО 

«Медицинский техникум» 

 

______________ Сергеева Л.А. 

Приказ № 162 о/д               

от «31» августа 2023 года 

 

График учебного процесса 191 СД, 192 СД, 19 ЛД 

 

 сентябрь 5 октябрь 9 ноябрь декабрь январь 22 февраль 26 март апрель 35 май 39 июнь июль 48 август 
1 2 3 4 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 27 28 29 30 31 32 33 34 36 37 38 40 41 42 43 44 45 46 47 49 50 51 52 

191                :: :: к к               э   э   э э э э к к к к к к к к к 

192                :: :: к к                 э   э  э э э к к к к к к к к к 

19                :: :: к к                э   э   э э э к к к к к к к к к 

 

 

 

2. Обозначения 

 Теоретическое обучение 

:: Промежуточная аттестация  

Праздничные дни 06.11; 01-08.01; 23.02;08.03;29.04-01.05;09-10.05;12.06.2024 

Каникулы (К) 30.12.2023 – 12.01.2024 

28.06.2024 – 30.08.2024 

 


	Распределение изучения профессиональных модулей по курсам
	Распределение недель учебной и производственной практики

